
Vi har gleden av å invitere dere til en spennende vinterekskursjon på Lundsvågen aturskole! Dette 

blir en dag fylt med morsomme utendørsaktiviteter, læring og sosialt samvær. 

Første del av dagen vil foregå på Lundsvågen naturskole der dere vil få en innføring i diverse knuter 

og knop, så blir det litt teori om bålbrenning og vi avslutter med et besøk i akvariet før vi tar turen til 

Langøy. På Langøy skal elvene lære å bygge gapahuk og tenne bål. Når dette er gjort blir det grilling 

av medbrakt mat på bålet. (elevene må ha med egen mat - lunsj og grillmat). 

Disse dagene foregår på vinteren så det er svært viktig at alle er godt kledd siden mesteparten av 

dagen vil foregå utendørs. Det kan også være lurt å ha med noe skiftetøy i sekken. 

Første del av dagen er felles men når vi kommer til Langøy skal elevene jobbe i grupper, derfor er det 

fint om dere deler opp klassen i grupper på 5-6 elever før dere kommer. (max 5 grupper) 

Dette er et nytt tilbud her hos oss og dere er de første klassene til å prøve dette ut. Dette kalles en 

pilot og det betyr at ikke alt av undervisning og aktiviteter er helt fastlagt, men at vi prøver ut 

forskjellige varianter av dette. 

En pilot gir oss muligheten til å teste ut og forbedre våre planlagte aktiviteter basert på deres 

erfaringer og tilbakemeldinger. 

 V i gleder oss til å prøve ut et helt nytt konsept her på Lundsvågen naturskole og gleder oss til å 

treffe dere 

 

 

09.00 - 09.30 Velkommen og plan for dagen 

• Presentasjon av dagens aktiviteter og mål. 

09.30 - 10.00 Undervisning 

• Teori om knuter (tømmerstikk, vinkelsurring, kryss-surring og halvstikk). 

• Bål, lære om forskjellige typer bål og ansvarlig bålbrenning. 

• Kort innføring i våre vanligste fiskearter og fangstredskaper. 

10.00 - 10.30 Akvariet 

• Besøk i akvariet for å utforske og lære mer om marint liv 

10.30 - 11.00 Lunsj 

11.00 - 11.30 Avgang til Langøy 

• Kort transport til Langøy for utendørsaktiviteter 

11.30 - 12.45 Bygge gapahuk og lage bål 

• Praktisk arbeid med å bygge en gapahuk ved hjelp av nyinnlærte knuter 

• Demonstrasjon av sikkerhet og riktig teknikk for å lage bål 

12.45 - 13.15 Spising rundt bålet 



13.15 - 13.40 Demontering av gapahuker 

• Instruksjoner om ansvarlig demontering av gapahuker 

13.40 - 13.50 Avgang til Lundsvågen 

13.50 - 14.00 Oppsummering og takk for i dag. 

• Kort oppsummering av dagens aktiviteter. 

 

 


